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Zertifikat

Achtsamkeits- und mitgefiihlsbasierte Suchtpravention der Schule
(AmSel)

Frau Sandra Howe

hat mit Erfolg an der berufsbegleitenden Multiplikator*innen-Weiterbildung

teilgenommen und die Umsetzung der Inhalte im Arbeitsalltag in einer schriftlichen Abschlussarbeit
oder durch ein Tiefeninterview in Form des phanomenologischen Dialogs dokumentiert.

Umfang: 60 Stunden Prasenzzeit und 90 Stunden Selbststudium/Praxis
Folgende Kenntnisse und Fahigkeiten wurden vermittelt und eingeubt:

e Stressphysiologie sowie stressbedingte Stérungen und Erkrankungen

e Die Konzepte ,Achtsamkeit* und ,Mitgefiihl* sowie wissenschaftliche Evidenz ihrer Relevanz fur
Suchtpravention, Stressbewaltigung, Beziehungs-, und Kulturentwicklung

e Methoden der Stressbewaltigung und Spannungsregulation (Body Scan, atemzentrierte
Spannungsregulation und Meditation, Hatha-Yoga, achtsame Bewegung)

e Strategien der suchtpraventiven Selbstwahrnehmung und Selbstfiirsorge

e Integration von Achtsamkeit und Empathie in den beruflichen Alltag mit Kindern und
Erwachsenen

e Stressreduzierende und deeskalierende Kommunikationsstrategien

e Strategien fir die Verstetigung im Alltag

Viel Freude und Erfolg bei der weiteren Kultivierung!
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Bonn, /
den 25.04.2024 (/ Jasmin Friedrich Dr. Nils Altner
update Fachstelle fiir Suchtpravention AG Gesundheit und Pravention
Diakonie/Caritas Bonn der KEM/Universitat DUE
Gefordert vom

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Achtsamkeits- und mitgefiihlsbasierte Suchtpravention der Schule
(AmSel)

Frau Friederike Scheibe

hat mit Erfolg an der berufsbegleitenden Multiplikator*innen-Weiterbildung

teilgenommen und die Umsetzung der Inhalte im Arbeitsalltag in einer schriftlichen Abschlussarbeit
oder durch ein Tiefeninterview in Form des phanomenologischen Dialogs dokumentiert.

Umfang: 60 Stunden Prasenzzeit und 90 Stunden Selbststudium/Praxis
Folgende Kenntnisse und Fahigkeiten wurden vermittelt und eingedibt:

¢ Stressphysiologie sowie stressbedingte Stérungen und Erkrankungen

e Die Konzepte ,Achtsamkeit‘ und ,Mitgefuihl* sowie wissenschaftliche Evidenz ihrer Relevanz fur
Suchtpravention, Stressbewaltigung, Beziehungs-, und Kulturentwicklung

e Methoden der Stressbewaltigung und Spannungsregulation (Body Scan, atemzentrierte
Spannungsregulation und Meditation, Hatha-Yoga, achtsame Bewegung)

e Strategien der suchtpraventiven Selbstwahrnehmung und Selbstfiirsorge

e Integration von Achtsamkeit und Empathie in den beruflichen Alltag mit Kindern und
Erwachsenen

e Stressreduzierende und deeskalierende Kommunikationsstrategien

e Strategien fur die Verstetigung im Alltag

Viel Freude und Erfolg bei der weiteren Kultivierung!
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